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انسان، هر چه را كه مى�بيند و ياد مى�گيرد، به شيوه�ى
خود گزينش مى�كند. ولى براى اين�كار، بايـد از هـمـان
خردسالى، با در اختيار قراردادن مواد آموزشى مناسب،
به او فرصت ياد گرفتن و ديدن داد، مسـئـولـيـت فـراهـم
آوردن چنين فرصت�هايى، به دوش ما بزرگ�ترهاست.
«شـاهـد كـودكـان» بـا هـدف پـرورش خــلاقــيــت و

 ساله، در دسترس شماست.٧ تا ٤استعدادهاى كودكان 
هر صفحه�ى اين مجله هدفى را دنبال مى�كند و مرجـعـى

براى آموزش اين گروه سنى به شمار مى�رود.
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لى�لى لى�لى، لولو
پس چى شده؟ كو

 پيش همين جا بودِچند سال
آن بالا بالا بالا بود

Xروى سرم بودِسق 
آبى و ناز و مهربان،
انگارى مادرم بود.

روز كه مى�شد، آبى بود
شب كه مى�شد، قشنگ و مهتابى بود.

 خوشگلىِچه آسمان
هزار هزار ستاره داشت

چه نم�نمى، چه شرشرى
 پاره�پاره داشتِابرهاى

 ماشين دورش كردِدود
كشتش و نابودش كرد.
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يكى بود، يكى نبود. پينه�دوز مهربانى بود كه لاى گلبرگ�هاى يك گل سرخ لانه داشت. يك روز، وقتى پينه�دوز
از خواب بيدار شد، ديد گل سرخ روى ساقه�اش خم شده است. برگ�هاى سبز و قشنگ آن  هم پژمـرده شـده بـود.
پينه�دوز خيلى ناراحت شد. با خودش گفت: اگر همين جور بنشينم و هيچ�كارى نكنم، گل سرخ خشك مى�شود. آن

بايد كارى بكنم. كمى آن طرف�تر، آفتاب روىوقت لانه�ى قشنگ من هم از بـيـن مـى�رود. مـن
آفتاب رسيد. با غصه گفت: «سلام آفتـاب؛سبزه�ها نشسته بود. پينه�دوز راه افتاد و رفت تا به
دارد.»بيا روى گل من بتاب. نمى�دانـى چـه حـال بـدى
يواش يواش رفت و به گل�برگ�هاى قشنگآفتاب گـل سـرخ را خـيـلـى دوسـت داشـت.

هم نتوانست سرش را بلند كند.آن تابيد. حال گل سرخ كمى بهتر شد؛ ولـى بـاز
چه�كار نكند كه صدايـى شـنـيـد.پينه�دوز داشت فكر مـى�كـرد كـه چـه�كـار كـنـد و

مى�خواند. پينـه�دوز فـورىجوى باريكى همان نـزديـكـى�هـا آواز
پيدا كرد. بـعـد قـصـه�ىراه افتاد و جوى آب را

گـل ســرخ را بــرايــش
گفت. جوى آب، گل

ى�گلى�هناخ 
s�Åt● ى�گلى�هناخUŽ vKŽ ∫dÖd¹uBð
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سرخ را خيلى دوست داشت. براى همين، رفت و دورش
چرخيد. گل سرخ حسابى آب خورد و حالش كمى بهتر شد.

ولى باز هم نتوانست سرش را بلند كند.
پينه�دوز، غمگين و خسته، يك گوشه نشست. با خودش گفت: حـالا

چه�كار كنم؟ بيچاره گلم دارد خشك مى�شود.
باد صداى پينه�دوز را  شنيد؛ اشك�هاى او را هم ديد و گفت: «گريه نكن؛

گرد و خاك روى گلبرگ�هاى گل سرخ را پوشانده است. براى همين نمى�تواند خوب
نفس بكشد. حالا من ها مى�كنم، هو مى�كنم، خاك�ها را از خانه�ى گل�گلى تو

جارو مى�كنم.»
باد، گل سرخ را آهسته تكان داد. بعد هـرچـه گـرد و خـاك بـود، از روى آن

پراند. گل سرخ نفس راحتى كشيد. كم�كم حالش بهتر و بهتر شد. ديگر مى�توانست
سرش را بالا نگه دارد. پينه�دوز مهربان خيلى خوشحال شد. لاى گل�برگ�ها رفت و توى لانه�ى

ا آن�قدر خسته بود كه زود خوابش بـرد.ّگل�گلى�اش نشست. آن وقت چشم�هايش را بسـت. ام

٥
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چند دانه پاستيل خرسى و يك ظرف آب سرد آماده كن. شـب
كه شد، پاستيل�ها را توى آب بينداز. صبح روز بعد، ديگر آن�ها
را نمى�شناسى؛ چون از شب تا صبح، حسابى بزرگ مى�شوند.
مى�دانى چرا؟ پاستيـل�هـاى خـرسـى و هـمـه�ى پـاسـتـيـل�هـاى
ميوه�اى، از يك ماده�ى به�خصوص درست شده�اند. ايـن مـاده،
آب را به خود مى�كشد بزرگ مى�شود. به اين كار، جذب كـردن
آب مى�گويند. البته به شرطى كه آب سرد باشد. چون ژله�اى كـه
در اين ماده وجود دارد، در آب گرم حل مـى�شـود. آن
وقت خرس�هاى بيچاره، به جاى اين كه بزرگ شوند،

كوچك�تر مى�شوند.

سى چگونهپاستيل خر
شد مى�كند؟ ر
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برنج هـم آب زيـادى جـذب مـى�كـنـد.
براى اين�كه اين موضوع را بهتر بفـهـمـى،

برنج خشك را با برنج پخته مقايسه كن.



٨

نزديك ظهر بود، مادربزرگ خياطى مى�كرد. بابا روزنامه� مى�خواند. مادر آشپزى مى�كرد. و خـواهـر
كوچولوى من هم دور و بر مادربزرگ، بازى مى�كرد. من هم مشق مى�نوشتم.

مادربزرگ دستش را روى كمرش گذاشت. بلند شد و گفت: «آخ كمرم! يـا االله! بـعـد رفـت كـه دارو
بخورد. همان وقت، خواهر كوچولويم يك دگمه پيدا كرد. آن را در دهانش گذاشت

و سرفه كرد، مادر داد زد: «چى شد!» بابا از جا پريد.
مادر گريه كرد و گفت: «پروردگار بچه�ام!» بابا، پاهاى خواهر كوچـولـويـم را
گرفت و او را سروته نگه داشت. بعد گفت: «خدايا كمك كن!» و چند بـار بـه

ه� كوبيد. دگمه از دهان خواهر كوچولو بيرون پريد.ّپشت بچ
بابا گفت: «خدا را شكر! به خير گذشت.» همه نفس راحتى كشيـديـم.

من از بابا پرسيدم: «آخر چه كسى كمك كرد؟ االله، پروردگار يا خدا؟»
بابا جواب داد: «هر سه�ى
ايـن كـلـمـه�هـا، بـه مــعــنــى
خداست. هـر كـسـى خـداى
خـودش را، هـر جــورى كــه
دوست دارد، صدا مى�زند.»

آن وقت همه خنديدند.

v¹UO{ «uO+ ∫dÖd¹uBð● خداى من، خداى توخداى من، خداى تو

تو خداى خودت را چه�طور

صدا مى�زنى؟

چند اسم ديگر مى�دانى كه معنى

خدا مى�دهد؟

٨
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اين پسر در ژاپن به دنيا آمده است. پس او …… است.

 را نشان بده. مى�بينى كـه در وسـط پـرچـم مـا،پرچـم ايـرانحالا 
كلمه�ى االله ديده مى�شود. از يك بزرگ�تر
بپرس كه چرا كلمه�ى االله در وسط پرچـم

آمده است؟

اين پسر در ايران به دنيا آمده است؛ پس او ايرانى است.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ان ماايران مااير
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 داره……دندوناى 
روى تنش موهاى ريزريز داره

 داره……سبيل داره، 
لونه تو انبار گندم داره

صداى او جير و جير و جيره
……شام و ناهار و صبحانه�اش 

حالا شماره�ها را به ترتيب به هم

وصل كن. بعد هم شكل را
Æs� @�—
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ــه�هــا ! امــروز مــى�خــواهــيــم يــاد بــگــيــريـــم كـــهّ خــانــم مــربــى :« بـــچ١
چه�طورمى�توانيم دوستمان را خوشحال كنيم.»

مريم : «من عروسكم را به تينا دادم كـه بـا آن بـازى كـنـد.حـالا هـم  ٢
اشى بكشم.»ّمى�خواهم برايش يك نق

ا من مى�خواهم عروسكت را امروز با خودم ببرم.»ّتينا: «ام

مهد كودك شاهدمهد كودك شاهد
 ●uÖÅoŠ d×Ý ∫dÖd¹uBð
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اميد:  «او بعضى وقت�ها اسباب بازى�هايش را به من هم كه برادرش  ٥
هستم نمى�دهد.»

تينا: «حالا عروسكت را به من مى�دهى. »  ٣
مريم: «نه ! امروز دل عروسكـم بـراى مـادربـزرگـش تـنـگ شـده اسـت

براى همين، با تو نمى�آيد.»

خانم مربى: «تينا عروسك مريم را مى�خواهد .» ٤
مادر: «فكر نمى�كنم مـريـم راضـى بـشـود، چـون عـروسـكـش را خـيـلـى

دوست دارد.»

 تينا : «من اگر عروسك داشتم به تو مى�دادم .»٦
ليلا : «غصه نخور تينا جان ، من فردا عروسكم را مى�آورم ، تو با خودت

ببر! »
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گوش دراز بدجورى سرما خورده بود. براى همين، نمى�توانست از لانه�اش بيرون بيايـد، خـارخـارى
 تا گلابى پيدا كرد، همه را به خانه�ى٢ تا سيب،٣ تا توت، ٦مى�خواست به ديدن گوش دراز برود. او 

گوش دراز برد و گفت: «مى�دانم كه غذا ندارى؛ بيا اين�ها را با هم بخوريم.»

گوش دراز و خارخارى سعى كردند كه ميوه0ها را به دو قسمت مساوى تقسيم كنند. ولى نتوانستند.
تواين ميوه0ها را بين آن0ها به طور مساوى تقسيم كن!

دوست خوبدوست خوب
 ●vłU)� dO
« ∫dÖd¹uBð
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تو الآن مثل كدام يك از اين�ها هستى؟
دوست دارى شبيه كدام يكى باشى؟

حالت خوب است؟

عصبانىخوشحالمهربان

حسودترسانآرام

 ●ÊUOŠdÇ «d²O
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○ ○

چه جوراب�هاى قشنگى: چه رنگ�هاى زيبايى!
يكى نخى، يكى پشمى، يكى خنك، يكى گرم

همه لطيX و نرم
اين يكى اندازه�ى پاى نى�نى�هاست .

واى! يه جوراب كثي8
بو مى0ده، پي8 پي8!

مى0شورمش با آب گرم و صابون
، تو ايوونِمى0ندازمش رو بند

اون بالا، آفتاب مى0خوره
همراه باد، تاب مى0خوره

خشك مى0شه باز زود ـ زود
يادش مى0ره كثي8 بود

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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يك روز، كاغذى را مچاله كردم و آن را در سطل
آشغال انداختم. اما وقتى نگاهش كـردم، آن را
به شكل يك پرنده�ى زيبا ديدم. براى همين،بـا
كاغذهاى رنگى، گلولـه�هـاى كـاغـذى درسـت
كردم. به اين گلوله�ها، كاغذهاى رنگى ديگرى
چسباندم تا به شكل�هاى گوناگون دربيايند. تـو
هم اين كار را انجام بده و شـكـل�هـاى ديـگـرى

بساز.

�uÄœ«— tLÞUF “« È—U—● كاغذ�ى�ها

●v�U−¹—ô rEŽ«∫ fJŽ 
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براى اين تصويرها، يك داستان تعري8 كن. از يك بزرگ0تر خواهش كن آن را بنويسد و براى ما بـفـرسـتـد. مـا بـه داسـتـان0هـاى
خوب، جايزه مى0دهيم.

 ●vL«“— bOFÝ ∫dÖd¹uBð
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فرم اشتراك
مجله شاهد

دوستان خوب و مهربان ، فرم زير را با كمك بزرگترهايتان پر كنيد و به آدرس ما بفرستيد.
 تومان مى�باشد .١٨٠٠ تومان و مبلغ اشتراك يكساله ٩٠٠مبلغ اشتراك ششماهه 

 بانك تجارت شعبه ميدان هفتم تير به٢١٨٢٠٥٥٥مبلغ مورد نظر خود را به شماره حساب 
نام انتشارات شاهد واريز نماييد.

فيش دريافتى را همراه با فرم تكميل شده به نشانى مجله شاهد كودك ارسال نماييد.
٣تهران،خيابان آيت�ا...طالقانى، خيابان ملك�الشعراى بهار شمالى، پلاك نشانى: 

، انتشارات شاهد١٥٨٧٥ - ٤٣٤٨ صندوق پستى:

داستان�ها و شعرهاى قشنگ خود را به همراه عكستان براى ما بفرستيد

١٣..../..../د :...ّنام :....... نام خانوادگى:......... تاريخ تول
نشانى :.............................................
كد پستى :.................تلفن : ......................

 ماه              يك سال٦مدت اشتراك :
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مهمان بابا
پالام پلوم پام

برام گشاده كلاه بابام
مامان ريخته توش

برگ خشك و چوب
حالا اون شده

يك لونه�ى خوب
توش يك گنجشكه

كه خيلى زيباست
مامان مى�گه اون
مهمون باباست!
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