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بچّه ها! بچّه ها! 
داستان ها، شعرها و نقاشى هاى

 خود را درباره ى «فداكارى» براى 
كارهاى  از  مجّله  تا  بفرستيد  ما 
تازه  رويى  و  رنگ  شما  قشنگ 

بگيرد. 

صاحب امتياز: بنياد شهيد و امور ايثارگران
مدير مسؤول: حسين دهقان
سردبير: عباس خامه يار
جانشين سردبير: محمد على فقيه
دبير تحريريه: سپيده خليلى
ويراستار: ترانه امير ابراهيمى
صفحه آرايى: مهسا بزرگ اميد
مدير هنرى: سيد حسام الدين طباطبايى
خدمات چاپ و توزيع:
موسسه فرهنگى و هنرى شاهد

چاپخانه :مركز چاپ - خ دكتر شريعتى- بالاتر از 
حسينيه ارشاد- كوچه بهشت آسا

تصوير روى جلد: حسن عامه كن

لطيفهرنگ كن !

نشانى: تهران خيابان آيت االله طالقانى،
خيابان ملك الشعراى بهار شمالى شماره3

صندوق پستى: 15875-4348
email: koodak@shahedmag.com

تلفن: 88835108



شبيه مامان 
شبيه بابا

خواهر گُلم 
آمد به دنيا

    
با خودش آورد:
 لبخند شيرين

مامانم گذاشت:
 اسمش را «شيرين»!

   

بوسيدم او را 
گفتم: شيرينى!
ديدم مى دهم

 بوى شيرينى...

تصويرگر: سياوش ذوالفقاريان
احمد خدادوست
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روز تولدّ جوجه گنجشك ها بود. پروانه خانم براى مامان گنجشك ها يك گل قشنگ 
هديه آورد. مورچه هم يك دانه كشمكش درشت و شيرين آورد. زنبور و سنجاقك 
هم آمدند. همه دور لانه جمع شده بودند و جوجه ها را تماشا مى كردند. در همين وقت، 

خاله عنكبوت از راه رسيد. 
پروانه تا خاله عنكبوت را ديد، ترسيد و بال هاى كوچولويش لرزيد. سنجاقك و مورچه 

هم فورى پشت برگ ها قايم شدند. 
مامان گنجشكه گفت: «سلام خاله جان؛ خوش  آمدى.»

خاله عنكبوت خجالت كشيد. با غصّه گفت: «من مهمانى شما را به هم زدم. آخر چرا همه 
از من مى  ترسند؟» پروانه آهسته سرش را بيرون آورد و گفت: «آخر تو هميشه مى خواهى 

ما را بخورى!»
سنجاقك و مورچه هم يواش يواش از پشت برگ ها بيرون آمدند. سنجاقك همين طور 
كه خودش را پشت مورچه قايم مى كرد گفت: «تو با آن لانه ى بندى بندى، مى خواهى ما 

را شكار كنى.»
خاله عنكبوت گريه اش گرفت. اشك هايش سرازير شد و گفت: «من لانه ام را يك گوشه ى 
خلوت و تاريك ساختم. تا سر راه شما نباشم. نمى دانيد چه قدر تنها و غمگين هستم. تازه 

مگر من با اين شكم كوچولو چه قدر غذا مى خورم؟»
مامان گنجشكه دل نازک و مهربان بود. او طاقت گريه ى كسى را نداشت. براى 

مهرى ماهوتى
تصويرگر: ميترا چرخيان
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همين خاله را دلدارى داد و گفت: «تو مهمان عزيز ما هستى. 
چه خوب است كه اين جايى. خوش آمدى.»

سنجاقك خوش حال شد. مورچه دست زد. خاله عنكبوت 
هم اشك هايش را پاک كرد و  خنديد. بعد گفت: 

«من يك هديه ى خوب براى همه دارم. 
مى خواهم به شاخه، يك بند محكم 

ببندم. آن وقت همه مى توانند 
تاب بازى كنند.» 
گنجشكه  مامان 

آواز خوش حالى 
سر داد. و مهمانى 

شروع شد. 
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علمى
رشد  براى  را  خود  غذايى  مواد  گياهان،  همه ى  تقريباً  با   آن ها  مى گيرند.  خاک  از  شدن  بزرگ  و  لازم كردن  غذايى  مواد  و  آب  خود،  نازک  و  ظريف  و ريشه هاى  كنى  خيس  را  لوبيا  دانه  چند  اگر  مى كنند.  جذب  گياه، را  يك  ريشه ى  كه  ديد  خواهى  بزند،  جوانه  بگذارى 

چگونه رشد مى كند. 

گلديس حكمى
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مقدارى دستمال كاغذى را دور تا دور يك ليوان از قسمت داخل قرار 
بده. توى ليوان را با روزنامه ى مچاله شده پر كن. چند دانه ى لوبيا بين 
ليوان و دستمال كاغذى قرار بده. حالا بايد مواظب باشى كاغذ روزنامه 

هميشه كمى مرطوب باشد. 
همين كه ساقه ى بعضى از گياهان را در آب قرار دهى، ريشه مى زند. 
مثل اين «ساقه ى گياه حُسن يوسف» كه در تصوير مى بينى. پس از 

دو هفته مى توانى آن را درست مثل لوبياى 
جوانه زده در خاک بكارى. 
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يك  سيب ها  دور  آن ها،  تعداد  به  شده اند؟  رنگ  گلابى ها  از  تا  چند 
فاطمه قاسمىخط بسته بكش! 
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كى به كجا مى رود                        
هر يك از بچّه ها را به جايى كه مى خواهند بروند، برسان! 
سيامك ذوالفقاريان
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را  آن  گرفتن  روزه  ماه  يك  از  پس  كه  روزى  فطر،  عيد  عيد؟  كدام  مبارک!  شما  عيد 
را  روز  اين  دنيا  مسلمان  مردم  همه ى  بلكه  ايرانى،  مسلمان هاى  تنها  نه  مى گيريم.  جشن 

جشن مى گيرند، يك ديگر را مى بوسند، به هم تبريك مى گويند و حتّى بعضى ها به هم 

دروغ  كه  باشند  مواظب  ماه  يك  توانسته اند  كه  هستند  خوش حال  همه  مى دهند.  عيدى 

نگويند، درباره ى كسى فكر بد نكنند، كار بدى انجام ندهند و با تحّمل گرسنگى و تشنگى 
به ياد مردم فقيرى  باشند كه نمى توانند غذاى كافى بخورند. 

خداوند در قرآن فرموده است: «ماه رمضان، ماه من است.» در اين ماه مردم روزه دار به 
مهمانى خدا مى روند و خدا بيش  تر از هميشه به آن ها توجّه دارد. 

همين  بيمارها هم توجّه دارد. براى  قدرى كامل است كه به بچّه ها و  البته دين اسلام به 

سفارش شده كه اگر نخوردن غذا و نياشاميدن آب براى كسى ضرر داشته باشد، نبايد  

روزه بگيرد. ولى او هم مى تواند مثل يك روزه دار سعى كند كه كار بد و يا رفتار زشتى 
انجام ندهد و همراه روزه داران به مهمهنى خدا برود.

سحر كاظمى
تصويرگر: سياوش ذوالفقاريان
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كوچك  بزرگ  بزرگ تر
در هر رديف، هر شكل را از كوچك به بزرگ شماره گذارى كن!
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رنگ كن  !
فاطمه قاسمىهر خانه را به رنگ نقطه اى كه در آن هست، رنگ كن!
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دوست دارم خيلى 
خاک و آبت را من 
آسمانت زيباست

آبى است، اى ميهن! 

دوست دارم خيلى 
دشت و صحرايت را 

شهرها ، درياها 
روستاهايت را

شاعر: جعفر ابراهيمى
تصويرگر: سحر حقگو 
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پرچم خوش رنگت 
افتخار آميز است 

رنگ هايش چو بهار
خاطره انگيز است

نام تو در معنى...
خانه ى ايمان است 

دوستت دارم، چون 
نام تو ايران است 

دست دشمن از تو 
بعد از اين كوتاه است 
چون كه نامت همه جا

با خدا همراه است

صبح و ظهر و شامت
دارد آهنگ اذان

دل هر ايرانى 
مى شود شاد از آن 

صبح و ظهر و شامت 
دارد از «او» نامى

دوستت دارم من 
ميهن اسلامى!
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يك  يكى بود، يكى نبود. توى يك دهكده ى دور، پيرزنى زندگى مى كرد  كه يك نوه  و  دختر  يك  هم  او  كه  بود  جوانى  زن  همسايه اش  داشت.  خالى  خال  گاو  يك  هيچ گاو خال خالى داشت. نوه ى پيرزن با ديدن يك گل شاد مى شد. گاهى دنبال پروانه ها و  نمى شد.  خوش حال  هيچى  با  همسايه  دختر  ولى  مى خنديد.  دل  ته  از  و  خوش مى گذرد. شايد پيرزن مهربان تر از مادر من است. شايد گاو آن ها بيش تر وقت نمى خنديد و هميشه فكر مى كرد، خوش به حال نوه ى پيرزن، شايد توى خانه به او مى دويد 
مى كرد، گاو يك لگد محكم به سطل زد و آن را انداخت. دختر گفت: «چرا سطل يك روز كه دختر داشت شير گاو را مى دوشيد و با حسرت به خانه ى پيرزن نگاه از گاو ما شير مى دهد و پيرزن پولدارتر است. 

دختر آهى كشيد و گفت: «آخر كسى نيست كه مرا خوش حال كند.»مى كند و خوش حال است. تو يك جا مى نشينى و فقط غرُ مى زنى.»بزرگ پير. تو فقط شير مرا مى دوشى، ولى همه ى كارهاى خانه با اوست. او كار از گاو پيرزن مى چرم؟ نمى بينى كه تو يك مادر جوان دارى، آن دختر يك مادر گاو غُرغُر كرد وگفت: «بشكند اين سُم كه نمك ندارد. تو نديدى كه من بيش تر آن وقت گاو پيرزن راه مى رود و آن ها قربان سُم و دُمش مى روند.»علف مى خورم و شير مى دهم، يك دفعه نگفتى سُمَت درد نكند، چه شير خوبى! گاو جواب داد: «گاو هم گاو پيرزن! من اين همه زحمت مى كشم و از صبح تا شب را انداختى؟»

تصويرگر: سياوش ذوالفقاريان
سپيده خليلى شادى
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گاو سرش را بالا و پايين برد و جواب داد: «پس تو كسى را خوش حال كن!»

دختر همين طور كه به حرف هاى گاو فكر مى كرد، به سمت خانه ى پيرزن به راه افتاد. 

مى خواست شادى را آن جا پيدا كند. وقتى به نزديك خانه رسيد. پيرزن با شنيدن صداى 

پاى او فرياد زد: «اوّل به گاو آب بده، بعد باغچه و جلو خانه را آبپاشى كن. يادت نرود به 

مرغ ها دانه بدهى. تخم مرغ ها را هم بياور و يك نيمرو درست كن كه حسابى گرسنه ام.»

دختر به گاو آب داد: گاو برايش ماع كشيد. دختر لبخند زد. باغچه را آب داد. عطر گل 

پيچيد. دختر خنديد. به مرغ ها دانه داد. مرغ ها به دنبالش دويدند و قدقد كردند. صداى 

غش غش خنده ى دختر بلند شد، تخم مرغ ها را جمع كرد و با صداى بلند گفت: «چند تا 
تخم مرغ درست كنم، مادرجان!»

پيرزن داد زد: «دوتا، الهى قربانت بروم!»

دختر از اين كه كارى براى پيرزن مى كرد، خوش حال بود و پيرزن به اين كه دختر فكر 
مى كرد او را با نوه اش اشتباه گرفته مى خنديد.    
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چسب زخم
يك نفر زخم معده مى گيرد، چسب مى خورد!

خسيس
يك  پاى  روى  محكم  آهن  تكه  يك 

مرد خسيس مى افتد.
داد مى زند: «آ آ آ آخ! كفشم!»

روباه و كلاغ
روباه كنار درخت مى رود به كلاغ مى گويد:

«به به چه صدايى، چه دمى، عجب پايى!»
كلاغ: «حرف نزن! من خودم كلاس دومم!»

لطيفه
كبريت

يك روز يك كبريت سرش را مى خاراند، 
آتش مى گيرد.
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بچّه ها! فكر نكنيد نقّاشى فقط با مداد رنگى، گواش و قلمو و شبيه آن انجام مى شود. نقّاشى 
استفاده  كاغذ  رشته هاى  رشته  من براى اين نقّاشى از  گوناگونى دارد. مثلاً  كردن راه هاى 
كرده ام. پس شما هم دست به كار شويد. شكل مورد نظر خودتان را روى كاغذ رنگى بكشيد. 
دور آن را قيچى كنيد. بعد يك كاغذ طرح دار مثل كاغذ كادو را به صورت رشته هاى كوچك 
در مى آوريد. براى زمينه ى كار يك مقواى رنگى در نظر بگيريد. روى آن را چسب بزنيد 
و خرده هاى رشته رشته شده را روى آن بريزيد. بعد كاغذى كه طرح را روى آن بريده ايد 
روى مقوا بچسبانيد.              تو هم دست به كار شو و شكل هاى قشنگى درست كن.

فاطمه رادپور
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نقش لباس اين خانم 
فاطمه قاسمىرا مثل نمونه كامل كن!
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1   بهشت زير پاى اوست. 
2   باز كردن روزه در ماه مبارک رمضان. 

3   محّل زندگى انسان ها ست. 
4  آخرين روز هفته و نام يك سوره ى قرآن كريم است.

5   براى پاكيزه  شدن به آن جا مى رويم. 
6   در آن چاى دم كنيم. 

7   پارچه اى كه جلوى پنجره آويزان مى كنند. 
8   حيوانى كه در صورت خطر، بوى بد در هوا پخش 

مى كند.

توجّه: بعد از حل كردن جدول، 
جدول  رمز  كه  را  رنگى  ستون 

است از بالا به پايين بخوانيد. 

طراح جدول: «ابراهيم زارعى»
تصويرگر: سعيد رزاقى 

عسل اكبرىبرندگان جدول شماره 
باران آسيفى

سارا شاه حسينى
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براى اين تصوير يك 
داستان بنويس و براى 

ما بفرست!

مسابقه

تصويرگر: على خدايى
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بزرگ مى شد و او هنوز گوشه ى مغازه افتاده بود. همان موقع يك خانم  با دختر پسته ى خندان فكر مى كرد، بالاخره يكى او را مى بيند. امّا هوا داشت تاريك پلاستيك آقاى پالتو پوش با او خداحافظى كرده بودند. جا بود. پسته ى خندان از دست آقاى مغازه دار افتاده بود. دوستانش از توى  شب چلهّ بود. همه ى دوستان «پسته ى خندان» رفته بودند، ولى او هنوز آن  جيب  تا  دو  دخترک  قرمز  پالتوى  آمد.  مغازه  توى  كتاب را چاپ كرده و قيمت آن 420 آن را خانم ندا عظيمى كشيده اند. انتشارات مدرسه در سال 84 اين را بخوانى. اين داستان را خانم لاله جعفرى نوشته اند و تصويرهاى قشنگ اگر مى خواهى بفهمى كه چه به سر پسته ى خندان آمد، بايد بقيهّ ى داستان داشت. پسته كوچولو هم ديگر معطّل نكرد و پريد توى جيب دخترک... كوچولويش 
تومان است. 

معرفى كتا   ب
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صندوق پستى: 4348-15875، انتشارات شاهدنشانى: تهران، خيابان آيت ا... طالقانى، خيابان ملك الشعراى بهار شمالى، پلاک3فيش واريزى را همراه با فرم تكميل شده به نشانى مجله شاهد كودک ارسال نماييد.هفتم تير به نام انتشارات شاهد واريز نماييد.مبلغ مورد نظر خود را به شماره حساب 21820555 بانك تجارت شعبه ميدان مبلغ اشتراک ششماهه 900 تومان و مبلغ اشتراک يكساله 1800 تومان مى باشد.بفرستيد.دوستان خوب و مهربان، فرم زير را با كمك بزرگتر ها پر كنيد و به آدرس ما 
مدت اشتراک: 6 ماه           يك سال كد پستى: . . . . . . . . . . . . . تلفن: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نشانى: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام: . . . . . . نام خانوادگى: . . . . . . . تاريخ تولد: . . / . . / . .13

فرم اشتراک شاهد كودک

بچّه هاى مجلهّ
(مسابقه) حسينى              على 
تينا رستمخانى                 (جدول)
مريم نقوى              (نقاشى نامه)
زينب صالحى           (عكس مسابقه)
(جدول) يوسفى               نيلوفر 

زهرا باخدا             (نقاشى مسابقه)
فاطمه محمدزاده              (نقاشى مسابقه)
محمد حسن محمدزاده  (نقاشى مسابقه)
(مسابقه) دبيرى            على  امير 

25



شنا
ق آ

صاد
مّد 

مح

رى
ى سا

جائ
ف گن

عار

انى
سلط

ده 
آزا

ايى
 رض

دى
حمّ

ن م
بارا

جبر
د رن

جوا
مد 

مح

ولى
دزف

نى 
ى رك

د عل
سي

زهرا تبرى

محمد صادق آشنا امير حسين طاهرى

نگار  رفيقى
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اسم من نيكى است، من 7 سال دارم. 
ديدن  و  زيبا  زمين  به  كردن  نگاه  و  ستاره  پر  و  تاريك  فضاى  در  بودن  شناور  من  براى 

درياها و قارّه ها از دور بسيار جذاب و دوست داشتنى است. 
من خيلى دوست داشتم الآن بروم به فضا، من هميشه به فضا فكر مى كنم و كتاب هايى را 
كه درباره ى فضا و ستارگان است زياد مى خوانم، ولى من خيلى كوچك هستم. من مى دانم 

وقتى بزرگ شوم حتماً به فضا مى روم.
نيكتا سريع- 7ساله از تهران

تصوير اين صفحه از 
نقاشى هاى شماست.
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