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 دػبٕ هٌبسم اخلام

 
   ٍٓ هٓشظْٙىِّ الأكؼبلِ  السلام كى هٌٓبسمِِ الأخلامِ ٍٓ ًبىَ هٙي دػبئِٙ ػليِ

 «هٌبسم اخلام ٍ اػوبل پسٌذيذُ دس »

ٔنٛ صلِّٓ ػلٓى   ٍٓالِٙٙ، ٍٓثلِّٓؾْ ثبِيوبًى اًَْولَٓ البْيوبىِ، هٔحٓوذٛٚ  اَللَّْ

  تشيي ايوبى سسبى، سا ثِ دسخِ ًبهلدسٍد كشست، ٍ ايوبًن  ثبسخذايب ثش هحوذ ٍ آلص

  اَحٕسيِٓ  اليْٓوييِ، ٍٓاًتَِْٙ ثٌِٙيتٛى الٙى ٍٓاخؼٕلْٓ يوٓيٌى اكَْعلََ

  ّب گشداى، ٍ ًيتن سا ثِ ثْتشيي ًيت ٍ يويٌن سا ثشتشيي يويي

ٔنٛ ٍكِّٓشْ ثلُِطْليٙٓ .احَٕسٓيِ البْػَٕوبلِ  الٌِّيبٛتٙ، ٍٓ ثؼِٓولٓى اٙلى   اَللَّْ

  ًي. ثبسخذايب، ًيت٘ن سا ثِ لطق خَد سبص، ٍ ًشداسم سا ثِ ثْتشيي ًشداسّب تجذيلهٌتْى 

  ثِوذُٕسٓتيٙٓ هب ًٙيتٛى، ٍصٓٓحِّحٕ ثِوب ػٌْٙذٓىٓ يٓويٌى، ٍآستَٕصلٕحٕٙ

  ثش، ٍ تجبّى ًبسم سا ثِ هذستت ًبهل ٍ خبلص گشداى، ٍ يويٌن سا ثذاى گًَِ ًِ داًى ثِ ساُ صحت

  ٍٓاًْلٌٙى هب يٓطـْلٌَُىٙ هٔحٓوٛذٚ ٍٓالِٙٙ،  ْٔنٛ صلِّٓ ػلٓىكَسٓذٓ هٌّٙى. اَللَّ

  كٌشش هشا اصلاح ًي. ثبسخذايب ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، ٍ گشُ ّش ًبسى ًِ

  ٍٓاستَٕلْشؽِْ الِّْٕتٙوبمٔ ثِِٙ، ٍآسٕتؼَٕولٌْٙى ثِوب تَسٕئلٌَُى ؿَذاً ػٌِْٓٔ،

ِ خَد هطـَل داضتِ ثگطبى، ٍ هشا دسًبسى    ًٌى، ٍ سٍصگبسم هى هشاس دُ ًِ كشدا هشا اص آى ثبصپشسىث

  اَيب٘هى كيوب خلََوْتٌَى لَِٔ، ٍٓاؿٌٌَْٙى ٍٓ إٍَسغٕٙ ػلَٓىٛ كى سِصهٕيٙٓ،

 ًيبصم گشداى ٍ سٍصيت سا ثش هي ٍسؼت دُ، اى هصشٍف داس، ٍ ثى آًچِ اص پى آًن آكشيذُ سا دس

ى ٍلٓ   ٍػٓٓجِّذًٕى تَجٕتلَٙيٌّٓى ثبِلٌْٙجٕشِ،ٍٓلتلَْتٌّٙى ثبِلٌَّظَشِ، ٍٓاػَٙضًَّ

  ٍ ثِ چطوذاضت هجتلاين هٌي، ٍ اسخوٌذم سبص ٍ گشكتبس ًجشم هلشهب، ٍ ثش ثٌذگيت

  يٓذىٙٓ  ٍٓلتلُْسٙذٕ ػٙجبدٓتى ثبِلؼْدٕٔتِ، ٍآَخٕشِ للٌٙبّسِ ػلٓى ليَٓ،

  دست هي اى توبم هشدم ثِسبص، ٍ ثٌذگين سا ثِ آلَدگى خَدپسٌذى تجبُ هٌي، ٍ خيش ٍ ًيٌى سا ثش ساهن

  الْخَيشَٕ، ٍٓلتَوٕحوِْٓٔ ثبِلْويِّٓ، ٍٓ ّٓتٕ لى هؼٓبلٙىٓ البَْخلْامِ،

ِ هي ػٌبيت كشهب، سبص، ٍ آى سا اص ًذٍست هٌتّ خبسى   گزاسى دٍس داس، ٍ خَى ػبلى سا ث

ٔنٛ صلِّٓ ػلٓى ٍٓاػٕصٙوٌٕى هيَٙ   هٔحٓوٛذٚ ٍٓالِٙٙ،  الْلخَْشِ. اَللَّْ

  ًي. ثبس خذايب ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، كخشكشٍضى هحبكظتنٍ اص 

  هٙثلَْْب، دٓسخًٓٓٔ اٙلّ حطَٓطتٌَْى ػٌْٙذٓ ًلَْسى الٌبّسِ ٍٓلتَشكْؼٌَٕى كىٙ

ِ هشا ًضد   هشدم ثلٌذ هگشداى هگش آًٌِ هشا ثِ ّوبى اًذاصُ ًضد خَدم پست گشداًى، ٍ دسخِ ٍ هشتج

  اٙلّ اَحذٕٓثْتٓ لى رلًَّٙٔ ثبطًٌَٙٔ ػٌٙذْٓػٙضّاً ظبّشٙاً  ٍٓلتحُٕذثْٙ لى

  هٌي هگش ًِ ثِ ّوبى اًذاصُ دس ثبطٌن ٍ ػضتى آضٌبس ثشاين ايدبد

ٔنٛ صلِّٓ ػلٓى ٓ هٔحٓوٛذٚ ٍٓالِ  ًَلسْى ثوَِذسِّٓب. اَللَّْ   هٔحوٓٛذٚ،ٍ 

  خبًسبس سبصى. ثبسخذايب ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست،ٍ 

ِٔ حٓنٍّ ل اَصيؾُ هٓتِّؼٌٕى ثِْذٖٔى صبلحٍ ل   اَسٕتجَٕذلُٙ ثِِٙ، ٍٓ طَشيوَ

  اص آى گًَِ ًِ اى ديگش ػَض ًٌٌن، ٍ هشا ثِ طشين حن سٌّوَى ضَ آى دُٙ ًِ آى سا ثب ثشًبهِ هشا اص سٍضى پسٌذيذُ ثْشُ

  ًٍٓيِٙٛٔ سٔضْذٚ لاَضيُٜ كيْب، ٍٓ ػٓوِّشًْى هب ًبىَ ػٔوشٕى ػٌْْٓب،

  ًِ ػوشم استَاس ثِ هي هشحوت ًي آًسبى ًِ دس آى ثِ تشديذ ًيلتن، ٍ هشا تب ٍهتى صًذُ ثذاسٍ  سٍى ًتبثن، ٍ ًيت٘ى دسست

  كى طبػٓتيٙٓ، كبَٙرا ًبىَ ػٔوشٕى هشْٓتؼَبً للٙطَّيٕطبىِ كبَهْجِعٌْى ثِزلًَْٔ

ِ ًبس سٍد، ٍ چَى ثخَاّذ ػوشم چشاگبُ ضيطبى ضَد خبًن سا ثستبى دس طبػت   تَ ث
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  .هٓوْتيُٓ الَٙىٛ، اٍَيٕٓستَٕحٌٕٙنٓ ؿعََجئٓ ػلٓىَٛ يٓسجٕنَِ اٙلَييٕٓ هَجلَٕ اَىْ

  .هي سٍ ًٌذ، يب خطوت ثش هي هستحٌن گشدد آًٌِ دضوٌيت ثِ -هجل اص 

ٔنٛ لتَذعٕٓ خَصلًَٕٔ تؼُبةٔ هٌّٙى الّٙ ٓلػأئجًٙٓٔ اَللَّْ   اصَلَٕحٕتَْب،ٍ 

  اصلاح آٍسى، ٍ هشا ثب ّيچ ػيجى ًِ ثِ دايشُ الْى دس ٍخَد هي ّيچ خصلت ػيجٌبى هگزاس هگش آًٌِ آى سا

  ًبهٙصًٓٔ الّٙ آًٍَُّتٔ ثِْب اٙلّ حٓسٌْٛتَْب، ٍٓل اًُْشٍُهًٓٔ كىٙٛ

ِ خبطش آى سشصًطن ًٌٌذ سّب هٌي هگش آًٌِ آى سا ًيٌَ گشداًى، ٍ ّيچ ًشاهتى   سا دس هي ًبهص هگزاس هگش آًٌِ ث

ٔنٛ صلِّٓ ػلٓى   هٔحٓوذٛٚ، ٍٓ اَثٕذٙلٌْى هٔحٓوٛذٚ ٍٓالِ  اَتْووٕٓتَْب. اَللَّْ

  ثِ ًوبلص سسبًى. ثبس خذايب ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، ٍ ضذت٘

  اَّلِٕ الطٌَّبَىِ الوْٓحجَٓٛٔ، ٍهٓٙيْ حٓسٓذٙ اَّلِٕ الْجـٓىِْ هٙيْ ثـِعَِْٔ

ِ ًيٌِ تَصاى سا ثِ   هحجت، ٍ حسذ اّل تدبٍص سا ثِ ًيٌ

  ٍٓهٙيْ ػٓذآٍِٓ ظٌَِّٙٔ اَّلِٕ الصٛلاحِ الثِّؤََ،الْوَٓٓدَٛٓ، ٍٓهٙيْ 

  هَدت٘، ٍ ثذگوبًى اّل صلاح سا ثِ اطويٌبى، ٍ دضوٌى

َ، ٍٓهيْٙ البَْدًٕيَيَٕ   الَْلٓيَٓٔ، ٍٓهٙيْ ػؤَُمِ رٍَِى البْسَٕحبمِ الْوجٓٓشَّٓ

  سا ثِ دٍستى، ٍ گسستي خَيطبًٍذاى سا ثِ خَضشكتبسى،ٍ  ًضديٌبى

  الٌُّصٕشََٓ، ٍٓهٙيْ حٔتِّ الْؤذاسييَ تَصحٕيحٓ بهَْشَثييَخزٙلْىِ الْ

  اص يبسى ًوَدى ثِ يبسى، ٍ دٍستى ظبّشسبصاى سا ثِ دٍستى سٍ ثش تبكتي ًضديٌبى سا

  الْولٔاثسِييَ ًَشمَٓ الؼْطْٙشَِٓ، ٍٓهٙيْ هٓشاسِٓٓ خََفٕٙ الْووَِٙٔ، ٍهٓٙيْ سدِّٓ

ِ  حويوى، ٍ خَاساًگبضتي   حسٔي سكتبس، ٍ تلخى تشس اصهصبحجبى سا ث

ٔنٛ صلِّٓ ػلٓى .الظبّلٙوييَ حٓلآٍَٓ البَْهٌَِٓٔ   هٔحٓوٛذٚ ٍٓالِٙٙ،  اَللَّْ

  ايوٌى هجذل٘ سبص. ثبسخذايب ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، ظبلوبى سا ثِ ضيشيٌى

  هٓيْ خبصٓوٌٓى،  ظلََوٌٓى، ٍٓلٙسبًبً ػلٓى هٓيْ  ٍٓاخؼٕلٌْٓى يٓذاً ػلٓى

ِ هدبدلِ ثشخيضد صثبى گَيب سبص، ًسى ًِ ثِ هي ٍ هشا ثش   ستن ًٌذ چيشگى دُ، ٍ ثب آى ًِ ثب هي ث

  هٓيْ ًبيٓذًٓى،  ػبًَذًٓى، ٍٓ ّٓتٕ لى هٌْٓشاً ػلٓى ٍٓظَلَشاً ثِويْٓ

ِ هي   سبصى هشحوت كشهب، كشيجذ چبسُ دضوٌى ٍسصد پيشٍصى ػٌبيت ًي، ٍ ثش آى ًِ هشا هى ٍ ثش آى ًِ ًسجت ث

  هٓيِ اظْطَْٓذًٓى، ٍٓ تٌَزْيجبً لٙوٓيْ هصَٓجٌٓى، ٍٓ سٓلاهًٓٔ  ػلٓى ًٍٓٓ هُذٕسٓ

ِ هشا ػيت هى ٍ ثش آى ُ ًِ دسٍؿص سا آضٌبس ًِ هشا صثَى خَاّذ هذست دُ، ٍ ثش آى ً   سبصم، ٍ اص چٌگ گَيذ تَاًى د

  هيْٓ هٙوٛيْ تََػٓذًٛٓى، ٍٓ ٍكِّٓوٌْى لٙطبػِٓٔ هٓيْ سذٓٛدًٓى، ٍهٓٔتبثؼِٓٓٔ

ُ ساست سٌّوَى ضَد ٍ استوبهت آهَصد آى ِ هشا ثِ سا ِ هشا ثين دّذ سّبين ًي، ٍ اص آى ً   تَكين كشهبًجشى دُ، ٍ ثِ پيشٍى اص ًسى ًِ ً

ٔنٛ صلِّٓ   هٔحٓوٛذٚ ٍٓالِٙٙ، ٍسٓٓذِّدًٕى لإٙىَْ  ػلٓى اسَٕضَذًٓى. اَللَّْ

  ا ثش خيشخَاّىخذاًٍذا ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، ٍ هش .اسضبدم ًوبيذ هَكّن داس

ى   ثبِلٌُّصحِٕ، ٍآَخضِٕىٓ هٓيْ ّدٓٓشًَى ثبِلْجِّشِ، اػُبسِضٓ هٓيْ ؿَطٌَّ

  تَكين دُ، ٍ آى سا ًِ اص هي دٍسى ًشدُ ثِ خَثى پبداش دّن، ًسى ًِ ثب هي ًيشًگ ًٌذ

  ثبِلْجٓزلِْ، ٍٓاًُبكٙىٓ هٓيْ هَطؼٌَٓى ثبِلصِّلَِٔ، ٍٓاُثيتٓ هٓيْ حٓشهٌَٓى

 سبختِ ثخطص ًٌن، ٍ ثِ آى ًِ اص هي ثشيذُ ثپيًَذم، هحشٍهن ٍ ثِ آى ًس ًِ

ْشِ، ٍآَىْ اضٌَْشَُ  ٍٓاُخبلٙقٓ هٓيِ اؿْتبثٌٓى الٙى   الْحسٌََٓٓٔ، حٔسٕيِ الزًِّ

ى ًيٌَ يبد ًٌن، ٍ خَثى سا سپبس   گضاسم، ٍ ثشخلاف آى ًِ اص هي ؿيجت ًشدُ اصٍ 

ٔنٛ  ٍٓاؿُْعٙىٓ ػيِٓ ى  صلِّٓ ػلٓىالسٛيِّئَِٔ. اَللَّْ   هٔحٓوٛذٚ ٍٓالِٙٙ، ٍٓحلٌِّٓ

ِ صيَس ٍ اص   ثذى چطن ثپَضن. ثبس خذايب ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، ٍ هشا ث

  ٍٓاَلْجِسٌٕى صئٌََ الْوتَّٔوييَ: كى ثٓسطٕٙ الؼْٓذلِٕ، ثِحلْٙيِٓٔ الصب٘لحٙييَ،

  گستشدى سلشُ ػذل، اّل توَا سا دس ايي اهَس ثش هي ثپَضبى: دس ضبيستگبى ثيبساى، ٍ صيٌت
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  الٌأّئٙشَِٓ، ٍظَٓنِّ اَّلِٕ الْلُشهَِْٔ، ًٍَٓظْنِ الـَْيظٕٙ، ٍآٙطْلأءٙ

  ًشدى آتص كتٌِ، ٍ خوغ ًشدى پشاًٌذگبى، ٍ كشٍ خَسدى خطن، ٍ خبهَش

  ٍٓسٓتْشِ الؼْأئجِٙٓٔ، ٍٓاصٕٙلاحِ راتٙ الجْٓيٕيِ، ٍٓ اكْٙطأءٙ الؼْبسكَِِٔ،

  ًوَدى ًبسّبى خَة، ٍ پَضبًذى ػيَة،ٍ اصلاح ثيي هشدم، ٍ آضٌبس 

ٓسٌَُٔىِ الْدٌٓبحِ، ٍٓ حٔسيِٕ الؼْٓشئٌَِ، ٍٓ خلَطِْ ٍٓ لييِ   الس٘يشَِٓ،ٍ 

  ًشهخَيى، ٍ كشٍتٌى، ٍ خَضشكتبسى، ٍ ٍ

ٓطيتِ الْؤخبلَؤَِ، ٍٓالسٛجٕنِ الٙىَ   الْلعَيلَِٔ، ٍٓايثبسِ الشّيحِ،ٍ 

  كعيلت، ٍ اختيبسخَيى ثِ  ٍهبس، ٍ حسي هؼبضشت، ٍ سجوت

  ؿَيٕشِ الْوسٕٔتَحنِّٙ،  ٍٓتَشْىٙ التَّؼٕييشِ، ٍٓالكْْٙعبلِ ػلٓى التَّلَعُّلِ،

  پَضى اص سشصًص ديگشاى، ٍ ثخطص سايگبى ثِ ؿيش هستحن، تلعلّ ثش ديگشاى، ٍ چطن ًشدى

  َلٕىثبِلحْٓنِّ ٍآٙىْ ػٓضَّ، ٍٓاسٕتوْٙلالِ الخَْيٕشِ ٍٓاىْ ًَثُشَ هٙيْ هَ ٍٓالْوََلِٕ

  سخي حن ّش چٌذ سٌگيي ٍ گشاى ثبضذ، ٍ ًبچيض داًستي ًيٌى سا دس گلتبس ٍ سكتبسم ّش چٌذ ٍ گلتي

  الطَّشِّ ٍآٙىْ هلََّ هٙيْ هََلٕى ٍٓ كؼٙلٕى. ٍٓاًَْولْٙ ٍٓ كؼٙلٕى، ٍٓاسٕتٌْٙثبسِ

  ضشّ سا دس گلتبس ٍ سكتبسم ّشچٌذ اًذى ثبضذ. ٍ ّوِ ايي صيبد ثبضذ، ٍ ثسيبس ضوشدى

  ٍٓلُضٍُمِ الْدٓوبػِٓٔ، ٍٓسكٓطِْ اَّلِٕ الجِْذعِٓ رليٙٓ لى ثِذٍٓامِ الطبّػِٓٔ،

سيلِ خصلت   تذاٍم اطبػت، ٍ ّوشاّى ثب خوبػت هسلويي، ٍ كشٍ گزاضتي اّل ثذػت ّب سا ثٍِ 

ٔنٛ صلِّٓ ػلٓى ٍٓهسٕٔتؼَٕولِٙ الشَّؤىِْ   هٔحٓوٛذٚ ٍٓالِٙٙ،  الْؤخْتَشعَِ. اَللَّْ

  سبختگى دس ديي، ًبهل سبص. ثبسخذايب ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، ثِ سؤى ٍ ػول ًٌٌذُ

  هَُٛتيٙٓ  ػلَٓىٛ اٙرا ًَجِشتْٔ، ٍٓاهََْى ٍٓاخؼٕلْٓ إٍَسغٓٓ سِصهٕيٙٓ

  ٍهت پيشى ًصيجن ًي، ٍ ًيشٍهٌذتشيي هَت٘ خَد سا تشيي سٍصى سا ثِ ٍ كشاخ

ٍٓٓلتَجٕتلَيٌّٙٓى ثبِلٌَْسٓ كٙىٛ اٙرا ًَصجٕٙتٔ،   لِ ػٓيْ ػٙجبدٓتيٙٓ،ٍ 

  هي كشهب، ٍ هشا دس ساُ ػجبدت دچبس سستى هٌوب،ٍ  ثِ ٌّگبم دسهبًذگى ثْشُ

  ٍٓلثبِلتَّؼشُّٓضِ لٙخلٙافٙ هحٓٓجٛتيٙٓ، ٍلٓ ػٓيْ سٓجيليٙٓ،  لبَالؼْٓوى

  هسبص، ٍ ثِ استٌبة خلاف هحجتت دچبس هٌي، ٍ اص تطخيص ساّت ًبثيٌبين

ِٔ هٓيِ اختَٕوغٓٓ اٙلَييٕٓ تَلشََّمَ ػٌٓيْٓ،هٔدبهؼِٓٓٔ هٓيْ    .ٍٓلهٔلبسهَٓ

ِ ًسى ًِ اص تَ ِ ث   .دٍس است ًضديي ضَم، ٍ اص آى ًِ ثب تَ ّوشاُ است خذا گشدم هپسٌذ ً

ٔنٛ اخؼٕلٌْٓى اصََٔلُ   ثيِٓ ػٌْٙذٓ العَّشٍُسِٓٓ، ٍٓاسَٕئلَيُٓ ػٌٙذْٓ اَللَّْ

  ذايذ حولِ ًٌن، ٍ ثِ ٍهت ًيبص ثِ گذايى اص تٍَ هذست تَ ثِ ض الْى چٌبى ًي ًِ ثب ًيشٍ

  ػٌْٙذٓ الوْٓسٌٌََِٕٔ، ٍٓلتَلتٌّْٙى ثبِلْٙسٕتؼٙبًَِٔ الْحبخِٓٔ، ٍٓاتََعَشَّعٔ الَٙييٕٓ

 پيطگبُ تَ ثٌبلن، ٍ هشا ثِ ًوي خَاستي اص ثشخيضم، ٍ دس ثيچبسگى ثِ

  ؿَيٕشِىٓ اٙراَثـَِيشِٕىٓ اٙرَا اظطُْشِستٕٔ، ٍٓ ل ثبِلخُْعَُعِ لٙسؤٔالِ 

  چَى هعطش ضَم، ٍ ثِ كشٍتٌى ثشاى هسئلت اص ؿيش خَد چَى ؿيش خَد

  اٙرا سّٓجٕٙتٔ، كبََسٕتحَنَّٙ هٓيْ دًٍٔيَٓ  اٙلى اكْتَوَشتْٔ، ٍٓ ل ثبِلتَّعَشُّعِ

ِ صاسى ًشدى   ثِ دسگبُ ؿيش خَد چَى ثتشسن گشكتبس هٌي، ًِ ثِ آى خبطش ًذاس ضَم، ٍ ث

ٓ ثِزليٙٓ خزْٙلًيَٓ   .الشّاحٙوييَ اػٕٙشاظيَٓ، يب اسَحٕنٓٓ ٍٓ هٌٓؼْيٍٓٓ 

  .تَ ضَم، اى هْشثبًتشيي هْشثبًبى اػتٌبيى اص خبًت سضاٍاس خَاسى ٍ هٌغ اص سحوت ٍ ثى

ٔنٛ اخؼٕلْٓ هب يلْٔوٙى الطَّيٕطبىُ كى سٍٔػى هيَٙ   التَّوٌٓىّ اَللَّْ

  اص آسصٍى ثبطلاكٌٌذ  الْى ػٌبيت ًي ًِ ثِ خبى آًچِ ضيطبى دس دلن هى

  ٍٓالْحٓسٓذٙ رًْٙشاً لؼٙظَٓوٓتيٙٓ، ٍٓ تَلٌَُّشاً كى هُذٕستٓيٙٓ، ٍٓ ٍٓالتَّظٌَىّ

  ثذگوبًى ٍ حسذ، يبد ػظوت تَ ًٌن، ٍ دس هذست تَ اًذيطِ ًوبين، ٍ ٍ
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  لٙسبًى هٙيْ لَلظَِْٔ كُحصٍٕ  ػلٓى  اَخشٕى ػٓذٍِّٔىٓ، ٍٓ هب  تَذثٕيشاً ػلٓى

ِ ضيطبى ثش صثبًن خبسى هى چبسُ دس دكغ دضوٌبى تَ ِ خبى آًچ   سبصد اص كحص سبصى ًوبين، ٍ ث

  ضتَْنِ ػٙشْضٍ إٍَ ضَْبدِٓٓ ثبطلٍٙ اٍَِاؿتْٙيبةِ هؤْٔهيٍٙ إٍَّدٕٔشٍ إٍَ

  ضْبدت ًبحن، يب ؿيجت اص هؤهي ٍ ثذگَيى ٍ ًبسضا يب

  ليَٓ، ٍٓ ثبِلْحٓوٕذٙ ؿأئٙتٍ إٍَ سٓتِّ حبظٙشٍ ٍٓ هب اَضجِْٓٓ رليٙٓ ًطُْوبً

ِ ضخص حبظش ٍ هبًٌذ ايٌْب، سخي دس سپبس تَ گَين،   ٍ ؿبيت يب دضٌبم ث

  الثٌَّأءٙ ػلَٓييٕٓ، ٍٓ رَّبثبً كى تَودٕيذٙىٓ، ٍٓ ضٌُْشاً اؿْٙشاهبً كٙى

َ ًٌن، ٍ ضٌش ًؼوت ٍ هجبلـِ دس ثٌبى تَ   ٍسصم، ٍ ثب توبم ّستى خَد ستبيص ثضسگى ت

نٔٛ لٌٙؼٕٙوٓتيٙٓ، ٍٓاػٕتٙشاكبً   ثبِٙحٕسبًيٙٓ، ٍٓاحٕٙصأءٖ لٙوٌٌَٙيٙٓ. اللَّْ

ِ ضوشدى ًؼوت تَ ثدبى آٍسم، ٍ اػتشاف   ّبى تَ هطـَل گشدم. ثبسخذايب ثِ احسبى تَ ًوبين، ٍ ث

  ٍٓ لاُظلْوَٓيَّ ٍٓ اًَْتٓ هٔطينٌ للٙذكٛغِْ هٔحٓوٛذٚ ٍٓ الِٙٙ،  صلِّٓ ػلٓى

  ًِ تَ ثِ دكغ آى اص هي صدُ ضَم دسحبلى ستنٍ هگزاس ًِ هي  ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست،

  الْوبدٙسٔ ػلَٓى الْوجَطِٕ هٌٙىّ، ٍٓ ػٌّٓى، ٍٓ لاَظلْوٙٓيَّ ٍٓ اًَتْٓ

  ًِ تَ دس خلَگيشى اص هي ًيشٍهٌذى،ٍ  تَاًبيى، ٍ اخبصُ هذُ ًِ ثش ديگشى ستن ًٌن دسحبلى

ٓ   ىَّ ٍٓ هٙيْ ػٌْٙذىٙٓلاكَْتَوشَٙ لاظَلَّٙيَّ ٍٓ هَذٕ اهٌٌَََٕتيْٓ ّذٙايتٓى،ٍ 

ُ ضَم دس حبلى ًِ ثِ حويوت ثش ّذايت ِ گوشا   هي تَاًبيى، ٍ ًخَاُ ًِ تْيذست گشدم دس حبلى ًِ كشاخى سٍصى هي هپسٌذ ً

ٔنٛ الٙى ٍٔسؼٕى، ٍٓ لاَطـَْيٓيَّ ٍٓ هيْٙ    ػٌْٙذٙىٓ ٍٔخذٕى. اَللَّْ

ِ سشًطى هيبصهبى ًِ تَاى ٍ داسايى ِ خبًتهي اص  ًضد تَست، ٍ هشا ث   تَست. الْى ث

  تَدبٍٔصىِٓ  ػٓلَِْىٓ هصَٓذتٕٔ، ٍٓ الٙى  هـْٓلشَٙتيٙٓ ٍكَٓذتٕٔ، ٍٓ اٙلى

  ام، ٍ ثِ گزضت تَ ام، ٍ ثِ سَى ثخطبيطت سٍى آٍسدُ آهشصضت آهذُ

ٓ   ثِلَعلْيٙٓ ٍٓثوْٙتٔ، ٍٓ ليَٕسٓ ػٌٙذْى هب ئَخِتٔ لى اضتْوَْتٔ،ٍ 

  داسم، ٍ چيضى ًضد هي ًيست ًِ هشا دسخَسٍ تٌيِ  هطتبهن، ٍ ثِ كعلت اػتوبد

  اسَٕتحَٙنُّ ثِِٙ ػٓلَْٓىٓ، ٍٓ هب لى ثؼٓذٕٓ هـْٓلشَٙتيَٓ، ٍٓ ل كى ػٓولٓى هب

ِ هستحن ثخطبيص تَ گشدم، ٍ ثب ستوْبيى ًِ آهشصش تَ ًٌذ، ٍ ًِ ًبسى ً  

  هٔحٓوذٛٚ  كَعلْيُٓ، كَصلِّٓ ػلٓى ًَلْسى الّٙ  اَىْ حٌٓوَٕتٔ ػلٓى

 ًذاسم، پس ثش هحوذ ام خض تٌيِ ثش كعل ٍ احسبى تَ ساّى ًشدُ ثش خَد

ٔنٛ ٍٓ اًَطْٙوٌْى ثبِلْْٔذى ٍٓ   اَلِْْوٌٕىٙ ، ٍٓ الِٙٙ، ٍٓ تلََعَّلْ ػلٓىَٛ. اَللَّْ

  توَا سا ثش هلجن ٍ آلص دسٍد كشست، ٍ ثش هي تلعلّ كشهب. الْى صثبًن سا ثِ ّذايت گَيب سبص، ٍ

  ، ٍٓاسٕتؼَٕولٌْٙى ثِوب َّٔٓ ٍكِّٓوٌْى للَّٙتى ّٙىٓ اصًَٕى، ٍٓ  التَّوَْى

  تشيي سٍضن تَكين دُ، ٍ هشا ثِ ًبسى ٍاداس ًِ ثيص اص ّش چيض ثِ آى ًي، ٍ ثِ پبًيضُ الْبم

ٔنٛ اسلٕيُٕ ثِىٓ الطَّشيؤََ الْؤثلْى . اَسظٕى    ، ٍٓاخؼٕلٌْٓى ػلٓى اَللَّْ

  ن گزاس، ٍ هشا ثش آئيي خَد داس تب ثش آىالْى ثْتشيي ساُ سا پيص پبي .خطٌَدى

ٔنٛ صلِّٓ ػلٓى اَهَٔتٔ ٍٓ اَحيٕى هلَّٙتيٙٓ   هٔحٓوٛذٚ ٍٓ الِٙٙ،  . اَللَّْ

  ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، ثويشم ٍ صًذُ ضَم. الْى

  السذٛادٙ، ٍٓ هيْٙ ٍٓ هٓتِّؼٌٕى ثبِلبْهْٙتٙصبدٙ، ٍٓاخؼٕلٌْٓى هٙيْ اَّلِٕ

  استوبهت،ٍ  هٌذ كشهب، ٍ اص اّل دسستى ٍ سٍى ثْشُِ ٍ هشا اص ًؼوت هيبً

  الْوؼٓبدٙ، اَدٙلَِّٔ الشَّضبدٙ، ٍٓ هٙيْ صبلحِٙ الؼْٙجبدٙ، ٍٓاسٕصهٌْٔى كََصٕٓ

ِ خيش، ٍ ثٌذگبى ضبيستِ   ات هشاس دُ، ٍ ًدبت ٍ سستگبسى دس هيبهت، ساٌّوبيبى ث

ٔنٛ خُزْ لٌٙلَْسيٙٓ  ٍٓ سٓلاهَٓٔ   هٙيْ ًلَسْى هب ئخلَِّصْٔب،الْوٙشصْبدٙ. اَللَّْ

ِ هَخت آصاديص ثبضذ ثشاى خَد ٍ سّيذى ً ِ   ثگيش، اص ًويٌگبُ ػزاة ًصيجن ًي. الْى، اص ًلس هي آًچ
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  لٌٙلَسْى هٙيْ ًَلسْى هبئصلٕٙحْٔب، كبَٙىَّ ًلَْسى ّبلٌٌَٙٔ إٍَ ٍٓ اَثٕنِ

  ي دس هؼشض ّلاًت است هگش ايٌٌِآى گشدد ثشاين ثبهى ثذاس، صيشا ًِ ًلس ه ٍ آًچِ سا ًِ هَخت صلاح

ٔنٛ اًَْتٓ ػٔذتٛى اٙىْ حضًِٓتْٔ، ٍٓ اًَْتٓ هٌٔتَْدؼٓى .تؼَٕصٙوْٓب   اَللَّْ

  چَى اًذٌٍّبى ضَم تَ دلخَضى هٌى، ٍ چَى هحشٍم گشدم تَ اٍ سا حلظ ًٌى. الْى

  حشِٔهتٕٔ، ٍٓ ثيِٓ اسٕتـٙبثتَى اٙىْ ًُشثِْتٔ، ٍٓ ػٌٙذْٓىٓ هٙوب٘ كبتٓ اىْٙ

  سٍد تذاسًص اهيذ هٌى، ٍ چَى ؿن ٍ ؿصِ ٍ هصيجت ثش هي ّدَم آسد پٌبّن ثِ تَست، ٍ آًچِ اص دستن هحل تَ

  خلََقٗ، ٍٓ لٙوب كَسٓذٓ صلٓاحٗ، ٍٓ كيوب اًٌََْشتْٓ تـَيْيشٌ، كبَهٌٕيُْ

  ، پس هجل اصدست تَست تَست، ٍ ّش چِ تجبُ گشدد اصلاحص اص خبًت تَست، ٍ ّش چِ سا ًبپسٌذ داسى تـييشش ثِ ًضد

  ٍٓ هَجٕلَ ػلَٓىٛ هَجلَٕ الْجلٓآءٙ ثبِلؼْبكٙيِٓٔ، ٍٓ هَجلَٕ الطَّلَتِ ثبِلْدِذِٓٓ،

  ثلا ػبكيت سا، ٍ پيص اص طلت تَاًگشى سا، ٍ پيص اص

ِ الؼْٙجبدٙ، ٍّٓٓتٕ لى العَّلالِ ثبِلشَّضبدٙ، ٍٓ اًٙلٌْى   هٓؤًٍََُٔ هؼٓٓشَّٓ

ُ ضذى ّذايت سا ثش هي   گزاس، ٍ هشا اص آصاس هشدهبى ًلبيت ًي، ٍ ايوٌى اصهٌّت  گوشا

ٔنٛ صلِّٓ ػلٓى اَهٕيَ يَٓمِٕ الْوؼٓبدٙ،    ٍٓاهٌٕٙحٌٕى حٔسٕيَ البْٙسٕضبدٙ. اَللَّْ

  ٍ حسي اسضبد سا ثِ هي هشحوت ًي. ثبسخذايب ثش سٍص هيبهت سا ًصيجن كشهب،

  ًى ثٌِؼٙوٕٓتيٙٓ،ػٌّٓى ثلُِطْليٙٓ، ٍٓ اؿْزُ هٔحٓوٛذٚ ٍٓ الِٙٙ، ٍٓادٕسؤْٓ

  ثِ لطلت ّوِ ضشٍس سا اص هي ثگشداى، ٍ هشا ثِ ًؼوتت پشٍسش دُ، هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، ٍ

  داًٍِى ثِصٌٔؼْيٙٓ، ٍٓ اَظلٌَّٙى كى رَساىٓ، ٍٓ اصَلٕٙحٌٕى ثٌَِشَهيٙٓ، ٍٓ

  احسبًت هذاٍا كشهب، ٍ دس سبيِ سحوتت خبى دُ، ٍ ثِ ًشهت اصلاح ًي، ٍ ثِ

  اٙرَا اضتٌَْلََتٕ ػلَٓىٛ البْهَُٔسٔ سظِبىٓ، ٍٓ ٍكِّٓوٌْى ٍٓ خلِّٓلٌْى

ِ ّذايت ٍ خلؼت خطٌَديت سا ثِ هي ثپَضبى، ٍ چَى ًبسّب ثش هي   آهيضتشيي دٓسّن ضَد هشا ث

  اٙرا تٌَبهَعتَٙ لإَّٕٙذاّب، ٍٓ اٙرا تَطبثْٓٓتٙ الإْػَٕوبلُ لإَٙصًٕبّب، ٍٓ

ِ  آًْب، ٍ چَى ثشًبهِ   ّب آًْب، ٍ دس اختلاف آئيي تشيي ضَد هشا ثِ پبًيضُّب دس ًظشم هطتج

ٔنٛ صلِّٓ ػلٓى .الْولٙلَُ لإَٙسظٕبّب   هٔحٓوٛذٚ ٍٓ الِٙٙ، ٍٓ تََِّخٌٕى  اَللَّْ

  سٌّوَى ثبش. ثبسخذايب ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، ٍ تبسًن سا ثِ تبج تشيي آًْب هشا ثِ پسٌذيذُ

  الَِْليِٓٔ، ٍٓ ّٓتٕ لى صٙذٕمَ الِْْذايِٓٔ، ثبِلٌْٙلبيِٓٔ، ٍٓ سؤٌٕى حسٔيَٕ

  اهَس ثِ ًيٌى سشپشستى ًي، ٍ صذم ّذايت ثِ هي ػٌبيت كشهب، ًلبيت ثيبساى، ٍ هشا دس

  ٍٓاهٌٕٙحٌٕى حٔسٕيَ الذػِٛٓٔ، ٍٓ لتَدؼٕلْٓ ٍٓ لتلَْتٌّٙى ثبِلسؼِٛٓٔ،

  وب، ٍ هؼيطتن ساهٌي، ٍ اص آسبيص دس صًذگى ثشخَسداسم ً ٍ ثِ ٍسؼت سٍصى آصهبيطن

  لتَشُدٛ دػٔأئى ػلَٓىٛ سٓداً٘، كبًَٙىّ ػٓيٕطى ًَذ٘اً ًَذاً٘، ٍٓ

  سَين ثشهگشداى، صيشا هي دضَاس هٌي، ٍ دػبين سا ثِ

ٔنٛ صلِّٓ    ػلٓى لاَخؼٕلُٓ ليَٓ ظٙذاً٘، ٍٓ لاَدػَٕٔ هؼٓيٓٓ ًٙذ٘اً. اَللَّْ

ِ سَيى  ثشايت ّوتب هشاس ًوى   ثش ثشم. خذاًٍذا دست حبخت ًوىدّن، ٍ ثب ٍخَد تَ ث

ٓ   الِٙٙ، ٍٓاهٌٕؼٌَٕى هٙيَ السشَٛفٙ، ٍٓ حٓصِّيْ سِصهٕى هيَٙ هٔحٓوٛذٍٚ 

  هشا اص اسشاف ثبصداس، ٍ سٍصين سا اص تلق ضذى هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، ٍ

  ثبِلْجٓشًََِٔ كيِٙ، ٍٓ اصَٙتٕ ثى سٓجيلَ التَّلَقٙ، ٍٓ ٍكِّٓشْ هلٌَٓتَى

  ثِ ٍسيلِ ثشًت دادى اكضٍى ًي، ٍ هشا دس اًلبم اص آى داسائين ساًگبُ داس، ٍ 

ٔنٛ صلِّٓ ػلٓى الِْْذايِٓٔ للْٙجِشِّ كيوب   هٔحٓوٛذٚ ٍٓ الِٙٙ،  اًُْلٙنُ هٌِْٙٔ. اَللَّْ

  ّذايت سّجشى كشهب. ثبسخذايب ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، هبل دس اهَس خيش ثِ ساُ

  سبةِ، ٍآسٕصهٌْٔى هٙيْ ؿَيٕشِ احتٕٙسبةٍ،البًْٙتْٙ ٍٓاًلٌْٙى هٓؤًٍََُٔ

ِ گوبى ًوى ٍ هشا اص سختى ٍ سًح ثِ ِ هي ػٌبيت كشهب، دست آٍسدى سٍصى ًلبيت ًي، ٍ سٍصين سا اص خبيى ً  ثشم ث
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  ػٙجبدٓتيٙٓ ثبِلطَّلتَِ، ٍٓ لاَحٕتَولَٙ اصٕٙشَ تَجؼِبتٙ كَلااضَْتـَلَٙ ػيْٓ

  .ت ثبصًوبًن، ٍ سٌگيٌى ٍثبل آى سا ثِ دٍش ًٌطنسٍصى اص ثٌذگي دست آٍسدى تب دس ساُ ثِ

نٔٛ   كبََطلْٙجٌٕى ثِوذُٕستٓيٙٓ هباَطلُْتٔ، ٍٓ اَخِشًْى الْوٌٓسْٓتِ. اَللَّْ

  دست آٍسدى آًن ثِ هذستت ثشاين كشاّن ًوب، ٍ اص آًچِ ثين داسم ثِ الْى آًچِ سا ًِ دس ساُ

ٔنٛ صلِّٓ  .ثؼِٙضَّتيٙٓ هٙوب٘ اَسّٕتٓٔ   هٔحٓوٛذٚ ٍٓ الِٙٙ، ٍٓ صٔيْ  ػلٓىاَللَّْ

  ثبسخذايب ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، ٍ آثشٍين سا .ثِ ػضتت پٌبّن دُ

  لتَجتَٕزلْٙ خبّى ثبِلبْهْٙتبسِ، كبََسٕتشَْصمَِ ٍٓخْٕى ثبِليْٓسبسِ، ٍٓ

  خَاساًت ٍ هٌضلتن سا ثِ تٌگذستى پست هلشهب، ًِ اص سٍصى ثِ تَاًگشى حلظ ًي، ٍ هذس

  ضٙشاسٓ خلَْويٙٓ، كبَكَْتَتٙيَ ثِحوٓذٕٙ سِصهٕيٙٓ، ٍآَسٕتؼَطٕىٙٓ اَّلَٕ

  تؼشيق آى ًِ ثِ هي ػطب ًٌذ سٍصى طلجن، ٍ اص اضشاس خلوت ػطبيى خَاّن، تب ثِ

  هٙيْ دًٍْٔٙنِٕ ثِزمَِّ هٓيْ هٌٓؼٌَٓى، ٍٓ اًَتْٓ  هٓيْ اػَٕطبًى، ٍٓاثُٕتلَى

ِ سشصًص آى ًِ اص هي هٌغ ًوب   هٌغ ػطب ٍهق حشين يذ هجتلا گشدم، دسحبلى ًِ ثخطص ٍهبيل ضَم، ٍ ث

ٔنٛ صلِّٓ ػلٓى ٓ  ٍٓلٙىٜ البْػٕٙطأءٙ ٍٓالوٌْٓغِْ. اَللَّْ   الِٙٙ، هٔحٓوٛذٍٚ 

  اى ًسيتٌذ(. ثبسخذايب ثش هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، هوذس تَست )ٍ ديگشاى ًبسُ

  ٍٓ ػلْٙوبً كٙى صٙحًٛٔ كى ػٙجبدٍٓٓ، ٍٓ كَشاؿبً كى صّٓبدٍٓٓ، ٍٓاسٕصهٌْٔى

  ػجبدت، ٍ كشاؿتى ًِ دس صّذ هصشف ضَد، ٍ داًطى ًِ اى ًِ دس ٍ هشا سلاهتى

ٔنٛ اختْٙنٕ ثؼِلَِْٓىٓ اَخلٓى، اسٕتؼٕٙوبلٍ، ٍٓ ٍٓسػٓبً كى   اٙخٕوبلٍ. اَللَّْ

 سٍى سٍصى ًي. الْى حيبتن سا ثب ػلَ خَد پبيبى دُ، پبسسبيى تَؤم ثب هيبًِ ثِ ًبس ثٌذم، ٍ خصلت

  ثلَُٔؽِ سظِبىٓ  سٓحوٕٓتيٙٓ اَهلٓى، ٍٓ سِّْٓلْ الٙى حٓوِّنْ كى سٓخأءٙ ٍٓ

ِ خطٌَديت سا ثش هي ّوَاس ٍ آسصٍين سا ثِ سحوتت   صَست تحون دُ، ٍ ساّْبى سسيذى ث

ٔنٛ صلِّٓ ػلٓى سٔجلٔى، ٍٓ حسِّٓيْ كى خوٓيغِ    اَحَٕالى ػٓولٓى. اَللَّْ

  ى. ثبسخذايب ثشسا ًيٌَ گشدا سبص، ٍ دس ّوِ حبل اػوبلن

ٌٕى لزًٙٙشِْىٓ كى اٍَهٕبتٙ   الـَْللَِْٔ، ٍٓاسٕتؼَٕولٌْٙى هٔحٓوٛذٚ ٍٓ الِٙٙ، ٍٓ ًَجِّْ

  ؿللت ثشاى يبدت ثيذاس ًي، ٍ دس سٍصگبس هْلت خجشى ٍ هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست، ٍ هشا دس اٍهبت ثى

  هٓحجٓٛتيٙٓ سٓجيلاً  الْؤْلَِٕٔ، ٍٓاًْْحٕٓ لى اٙلى ثِطبػٓتيٙٓ كى اَيب٘مِ

  ّوَاس ثِ سَى ػطوت ثشاين ثِ طبػتن ٍاداس، ٍ ساّى

نٔٛ    صلِّٓ ػلٓى سْٓلًَٕٔ، اًَْولْٙ لى ثِْب خيَٕشَ الذًْٜيب ٍٓالبْخٙشَِٓ. اَللَّْ

ِ سجت آى خيش دًيب ٍ آخشتن سا ًبهل گشداى. ثبسخذايب ثش   ثبص ًي، ٍ ث

ٓ   اَحٓذٚ هٙيْ خلَْويٙٓ  يٕتٓ ػلٓىالِٙٙ، ًبَكَْعلَِ هب صلَّٓ هٔحٓوٛذٍٚ 

  هبًٌذ ثْتشيي دسٍدى ًِ هجل اص اٍ ثش ّش يي اص ثٌذگبًت ًثبس هحوذ ٍ آلص دسٍد كشست،

  ،اَحٓذٚ ثؼٕٓذُٓٔ، ٍٓ اتٌٙب كى الذًْٜيب حٓسًٌَٓٔ  هَجلَِٕٔ، ٍٓ اًَْتٓ هٔصلٍّٓ ػلٓى

  خْبى ٍ آى خْبى خيشًثبس ًسى خَاّى كشهَد، ٍ هب سا دس ايي  اى، ٍ پس اص اٍ كشهَدُ

ٓ  .هٌٙى ثِشَحوٕٓتيٙٓ ػٓزاةٓ الٌَّبسِ ٍٓ كٙى البْخٙشَِٓ حسًٌَٓٓٔ،ٍ 

ِ سحوتت هشا اص ػزاة آتص خٌْن  حلظ كشهب ٍ خَثى ًصيت كشهب، ٍ ث

 


